Invitation Provinciale P1/P2 50m

SHERBROOKE

PISCINE

Centre Sportif de I'Université de Sherbrooke
2500, boul. Université
Sherbrooke, Québec

J1K 2R1

HOTE
Club de Natation de Sherbrooke

DATE DE LA RENCONTRE
Les 26, 27 et 28 mars 2010

SANCTION

La Fédération de Natation du Québec

PROGRAMME DES EPREUVES / EVENTS PROGRAM

Préliminaires :
(Vendredi/Friday)

Echauffement/warm up : 16h00 — 16h20
Début/start 17h30

Echauffement/warm up : 7h30 — 8h10 ou 8h15 - 8h55
Début/start 9h00

Préliminaires :
(Samedi/Saturday -
Dimanche/Sunday)

Finales : Echauffement/warm up : 16h30 — 17h20
(Samedi/Saturday - Début/start 17h30
Dimanche/Sunday)
Vendredi/Friday Samedi/Saturday Dimanche/Sunday
200 QNI/IM tous/all | 200 libre/free tous/all 100 libre/free 96+
50 Libre tous/all |50 brasse/breast 98-97 200 brasse/breast tous/all
400 Libre 98-97 100 brasse/breast 96+ 50 pap/fly 98-97
800 libre/free tous/all | 200 pap/fly tous/all # 100 pap/fly 96+
1500 libre/free tous/all |50 dos/back 98-97 200 dos/back tous/all
100 dos/back 96+ 400 libre/free 96+
400 QNI/IM tous/all
*4X50 RL/FR 98-97 *4X50 RQN/MR 98-97
4X50 RL/FR 96-95 4X50 RQN/MR 96-95
4X50 RL/FR 94+ 4X50 RQN/MR 94+
# 98-97 = standard P2 requis/required

*

Les relais se nageront a la fin des finales

Relays will be swum at the end of finals




