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Conseils technologiques du mois 
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Du vendredi  26 au dimanche 28 

Mars, 32 de nos nageurs prenaient 

part à l’invitation provinciale P1 P2 

organisée par Sherbrooke natation 

au complexe sportif de l’Université 

de Sherbrooke. 

 

Les nageurs étaient venus pour se 

tester pour la première fois de la 

saison en bassin de 50m.  

Au total, le CNS ramènera pas 

moins de 50 médailles (17 or, 15 

argent, 18 bronze) et le trophée de 

l’équipe Championnet de cette 7ème 

invitation. 

 

On retiendra les performances lors 

de la journée du vendredi de  

Laurence Patenaude 1ère sur 800 

cat 11-12 ans en 11:20.71 suivie 

par sa camarade d’entraînement la 

jeune Laurence Bernier Tanguay 

2ème en 11:33.12 

Dans la catégorie supérieure 

Audrey Deneault Rouillard prendra 

la 1ère place en 10:25.23 sur la 

même distance avec au final une 

très belle progression. Elodie 

Tétreault finira pour sa part 3ème en 

10:44.02. 

 

Chez les 15 ans et +, Claudia 

Courteau terminera 6ème en 

10.39.22, Britou Rainville 5ème en  

10:38.88, Alexandra Naisby 4ème  

en 10:28.18, Camille Pépin Dorais 

3ème en 10:26.61 et enfin Simonne 

Couture clôturera l’épreuve chez 

les féminines en se classant 1ère 

en 9:50.27. 

 

Côté messieurs, chez les 13-14 

ans, 5 de nos nageurs : Tomas, 

Hugo, Pierre Alexandre,  Vincent 

et Samuel termineront dans les  

6 premières places  avec le mieux 

classé Tomas Torres 2ème en 

19:04.21. 

Le jeune Nicolas Gordon n’a pas 

non plus démérité pour son 1er  

1500m en 50m terminant la  

distance en 21:32.56 très vite imité 

par ses aînés Jimmy Frappier 1er 

chez les 15 ans et + en 18:35.53 

et Jonathan Naisby venu découvrir 

le 1500m en 19:18.52 

 

Le lendemain matin, les 

préliminaires ont permis à bon 

nombre de sherbrookois de se 

faire une place en finale. 11 

nageurs du club ont pu participer 

aux finales du 200nl par catégorie. 

Laurence Bernier Tanguay 

terminera 4ème chez les 11-12 ans 

en 2:32.91. Simonne Couture et 

Claudia Courteau se classeront 

respectivement 2ème et 7ème en 

2:15.28 et 2:25.87. Chez les 

messieurs, les 4ères places ont 

été la propriété de 4 sherbrookois. 

Samuel Wang et Tomas Torres ont 

entretenu le suspense dans la 

catégorie 13-14 ans, bagarre qui 

tournera à l’avantage de Samuel 

malgré une petite forme, dans le 

temps de 2:12.45 contre 2:12.75 

pour Tomas. Derrière, même 

déroulement, Pierre Alexandre Cyr 

et Vincent Burney au coude à 

coude prendront respectivement la 

3ème et 4ème place en 2:16.55 et 

2:16.84. 

 

Chez nos séniors, Jean Michel 

Faucher prendra la 2ème place en 

2:05.44 juste devant Jonathan 

Naisby en 2:06.93 et Jimmy 

Frappier en 2:12.92. 

Du côté des jeunes, Nicolas 

Jacques seule représentant en 

brasse prendra la 5ème place du 50 

mètres en 47.68.  

 

Geneviève Ratté malgré un 

honorable 1:19.61 aux 

préliminaires ne fera pas mieux en 

finale du 100 brasse arrêtant le 

chrono à 1 :20.80 (1ère) et finissant 

devant Britanie Rainville 8ème en 

1 :31.58. 

 

Le CNS accueillait 8 clubs du 

Québec pour sa 1 ère compétition 

de l’année en 50m du 26 au 28 

Mars 2010 . 

Nos félicitations 
nageurs du CNS 
pour votre état 
d’esprit 
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 Vincent Burney 13-14 ans finira 

sur le podium, 3ème en 1:28.14 sur 

la même distance et Jonathan 

Naisby 1er chez les 15 ans et + en 

1:11.37. Auteur d’un chrono de 

31.33 sur 50nl, Laurence 

Patenaude terminera 2ème devant 

Laurence Bernier Tanguay 4ème en 

32.60.  

Nos spécialistes du 200 papillon 

quand à eux s’adjugent des places 

d’honneur à l’image de Simonne 

Couture 1ère en 2:32.43 devant 

Camille Guilbault 2ème en 2:44.27. 

Hugo Lemay 14 ans prendra la   

 
 

2ème place et bouclera sa course   

dans le temps de 2:32.65. Une 

2ème place également que 

prendra Jean Michel Faucher 

en 2:26.13. 

 

Les finales du 100 dos ont 

montrées que les nageurs de 

Sherbrooke étaient de la partie. 

Samuel Wang et Claudia 

Courteau termineront à la 1ère 

place en 1 :07.85 et 1 :13.02, 

Claudia échouant de peu à ses 

standards P2 94 et avant. 

Et les 400 mètres alors…  

Il y avait bien des 400nl et 4004n dans le programme de cette compétition, on retiendra les 

prestations de Nicolas Gordon 3ème  et Nicolas Jacques 4ème sur 4004n en 6 :31.44 et 6 :45.00. 

Laurence Patenaude terminera une nouvelle fois sur le podium en 6 :06.16 1ère suivie par  la 

jeune Sophie Gamache 7ème  

Chez nos féminines 15 ans et + du 400nl, Simonne Couture encore une fois 1ère réalisera un 

temps final de 4 :47.12, une finale dans laquelle Camille Pépin Dorais prendra la 4ème place en 

5 :06.12 

Chez nos messieurs 13-14 ans, à l’image de Vincent Burney et Thomas Lemieux Mercier auront 

tout donné pour finir 3ème et 4ème et sous la barre des 5 minutes en 4 :51 et 4 :58. Jean Michel 

Faucher  avec le temps de 4 :36.34 terminera second de l’épreuve 15 ans et +. 

 

 

www.natationsherbrooke.com 
 

Pierre Alexandre Cyr monte 

sur le podium en prenant la 

3ème place de la finale en 

1 :10.44 suivi par Hugo 6ème 

en 1 :14.66, Tomas Torres, 

Jimmy Frappier et Geneviève 

Ratté prendront tous les trois 

la 7ème place dans leur 

catégorie. Elodie Tétreault 

8ème en 1 :22.49 et Britanie 

6ème en 1 :17.14. 

Sophie 
Gamache 
 
Cette jeune nageuse membre 

du groupe de D1 est 

entraînée par Geneviève 

Monette et William Blanchet. 

Née 1998,  Sophie était l’une 

des plus jeune de cette 

rencontre. 

Non loin de démériter, Sophie 

a fait le grand saut dans le 

bassin de 50m de l’Université. 

Elle finira notamment à la 

15ème place du 50nl, la 12ème 

du 200nl et du 50 pap et une 

belle 7ème place sur le 400nl.  

Sophie fêtera ses 12 

printemps le 23 Juin prochain. 

Cette jeune nageuse est à 

suivre tout comme ses 

camarades féminines 

Laurence Patenaude et 

Laurence Bernier Tanguay 
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Marie Sophie 
Thérer 
 

Pour récompenser cette 

jeune nageuse pour les 

efforts et la motivation qu’elle 

manifeste dans ses 

entraînements, Marie Sophie 

était l’invitée de cette 

compétition. Sa participation 

lui aura permis de montrer de 

belles choses sur des 

distances comme 50nl, 100nl 

ou encore le 2004n. Courage 

MS. 



 

Dimanche et dernière journée avec les finales du 

100 nl. Audrey Deneault Rouillard sera la 

première à s’élancer sur la distance pour 

prendre au finale la 5ème place en 1 :07.55 avec 

encore une nouvelle marque personnelle pour 

Audrey. 
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Des universitaires pas en reste…  
 
Partenaires d’entraînement de notre groupe Elite/D2, les 

nageurs de l’Université de Sherbrooke ont pris part à cette 

rencontre, figurant dans de nombreuses finales et s’octroyant 

quelques places d’honneur en la personne de Mark 

Maizonnasse, Justin Jovignot, Hatim Chamchi, Mylène Drolet. 

Mark remportera pas moins de 4 épreuves : le 200nl en 

2 :03.13, 50nl en 24.94, 100nl en 56.56 et enfin le 100 

papillon en 58.31. Justin Jovignot terminera deux fois à la 2ème 

place derrière son partenaire Mark dans le temps de 25.29 

sur 50nl et 58.50 sur 100 papillon. Notre Français Hatim 

Chamchi natif de la ville de Dijon se hissera à la 2eme place 

sur 100nl en 56.99 et 3ème sur le 50nl en 25.77. 

Enfin côté féminin, seule Mylène Drolet aura pu accrocher 

quelques places d’honneur terminant 2ème du 50nl en 29.30 et 

3ème du 200 et 100 nl en 2 :16.67 puis 1 :03.18. 

 

 

 

Au final, Sherbrooke Natation terminera donc 1 er au 

classement par équipe avec un total de 598.5 pts de vant 

Saint Hyacinthe 421 pts et le Club de Jonquière 336  pts . 

 

A tous les membres du club, les nageurs 
vous donnent rendez-vous le 30 Avril, 1 er 
et 2 Mai pour le CHAMPIONNAT PAR 
EQUIPE Section III qui se déroulera ici 
même au complexe Sportif de l’Université 
de Sherbrooke. 
 
 

A vos marques...  

Bénévoles 
 

Ils étaient nombreux lors de 

cette compétition à venir aider 

le club, repas, chronomètres, 

officiels…Toute cette énergie 

mérite d’être saluée par 

l’ensemble du club.  Sans l’aide 

de toutes ces personnes, cette 

compétition n’auraient jamais 

vu le jour. Nous espérons vous 

revoir lors de notre compétition 

par équipe fin Avril. 

Parents Bénévoles, je 

vous dis merci au 

nom de TOUS. 

 

 

RELAIS 
 

Sur 8 relais engages, le CN 

SHER signera 6 premières 

place sur les différentes 

catégories 13-14 ans et 15 ans 

et +, dames et messieurs 

confondus. 4X50 4N ET 

4X50NL, les sherbrookois ont 

eu l’occasion de faire une 

répétition générale avant le  

Championnat par Equipe 

Dev/P1/P2. 

 Sur l’une des courses les plus difficiles à gérer, 

le 200 brasse aura permis à Geneviève Ratté et 

Jonathan Naisby de terminer à la 1ère place en 

2:53.53 et 2:32.39 très vite imiter par leur cadet, 

Nicolas Jacques 5ème en 3 :29.73 venu pour se 

tester grandeur nature en bassin de 50m. 

 

Une jeune génération qui a décidemment prouvé 

qu’elle était bien présente avec Laurence 

Patenaude 2ème qui réalisera un encourageant 

33.92 en finale du 50 papillon et Nicolas Gordon 

2ème lui aussi,  finira pour sa part en 35.63. 

Papillon qui semble réussir aux nageurs 

Sherbrookois en compétition puisque Simonne 

Couture retrouve ses sensations pour terminer 

1ère en 1:07.78 accompagnée sur le podium par 

Camille Guilbault en 1:12.71. Britanie, Edith et 

Geneviève, elles aussi présentent lors de ces 

finales papillon prendront respectivement la 6ème, 

7ème et 8ème place. 

 

Côté 13-14 ans messieurs,  détenteur d’un 

record personnel en 25m de 1:00 sur 100m 

papillon, Sam réalisera le temps de 1 :04.52 

2ème, accompagné par Pierre Alexandre Cyr 3ème 

en 1:06.67 nouveau record personnel, Hugo 7ème 

en 1:08.91 et Tomas 6ème en 1:13.79. 

L’épreuve du 200 dos aura permis une nouvelle 

fois à nos jeunes de s’illustrer en la personne de 

Laurence Patenaude et Laurence Bernier 

Tanguay, 3ème en 2 :54.20 et 8ème en 3 :11.28. 

Andréanne Cyr 5ème avec 2 :53.09, réalise là une 

belle performance personnelle. Elodie Tétreault 

finira 8ème de cette finale en 2 :55.97. 

 

Catégorie 15 et +, Claudia Courteau montera sur 

la plus haute marche du podium en terminant 

l’épreuve dans le temps de 2:39.79. Le jeune 

Nicolas Gordon prendra la 3ème place en 3 :03.26 

et Jonathan Naisby toujours à la découverte 

finira 2ème chez les 15 ans et + en 2:29.25. 

 

 
Une performance 
collective… 
 
C’est un visage nouveau que le 

club de Sherbrooke natation 

vient de montrer cette saison. 

Au-delà des simples 

performances chronométriques, 

c’est bien une grosse 

performance collective que le 

club vient de réaliser. 

Bien souvent, la performance 

sportive est le fruit de l’alchimie 

entre les membres. La natation a 

beau être un sport individuel, elle 

n’en est pas moins un sport où 

l’esprit d’équipe doit trouver sa 

place. 

Il est donc essentiel que nageurs 

(es), entraîneurs et bénévoles 

œuvrent de concert à 

l’instauration d’une cohésion 

solide. Si tous les autres 

ingrédients comme les habiletés, 

les capacités et les techniques 

sont présents, cette cohésion 

peut faire la différence sur la 

performance de nos nageurs. 

Ce qui était une faiblesse devient 

dès lors une force pour 

Sherbrooke Natation. La 

composante essentielle qui nous 

manquait est enfin arrivé. 

Respect et cohésion peuvent 

parfois faire la différence. 

Bravo Sherbrooke et continuons 

de consolider cette collaboration 

dynamique. 

 

Sa camarade Alexandra Naisby conclue quand à 

elle son 100nl en 1:04.21.  

Les séries messieurs auront été des plus 

intéressantes puisque Samuel Wang se hissera 

à la 2ème place en 1:00.35 suivi par Tomas 

Torres 3ème auteur d’une belle amélioration en 

1:01.79. Dans la même finale, Hugo Lemay 

prendra la 7ème en 1:03.39 (1:02.94 en 

préliminaires) et Vincent Burney 8ème terminera 

en 1:04.36. Côté séniors, Jean Michel Faucher 

se classera 7ème avec un tout petit 58.52 

accompagné de Jimmy Frappier 8ème en 1:00.30. 

Figurant sur le programme du vendredi, les 

préliminaires du 200 4n auront donné l’occasion 

une nouvelle fois à Laurence Patenaude 3ème de 

décrocher une nouvelle médaille en 2 :51.52, 

tout comme Geneviève Ratté 1ère en 2 :39.28. 

Nicolas Gordon 4ème, Thomas Lemieux Mercier 

5ème et Guillaume Boucher 7ème auront été eux-

aussi des acteurs de cette finale. 


