Reoignez
Nous

E&.—ﬁ)w

Saison 2010-2011

Parents Nageurs

Cette saison 2010-2011, Sherbrooke
Natation lance un nouveau service
destiné aux parents de nos nageurs. Ce
groupe s’adresse a des parents dans
une optique détente / plaisir et non
d’entrainement performance.

Anciens nageurs, nageurs moyens,
venez former un groupe de parents
motivés et dynamiques dans une
atmosphere conviviale.

Les compétitions sont absentes de ce
programme.

Toutes nos activités sont encadrées
par des Entraineurs dynamiques et
compétents, présents et a votre
écoute pour une meilleure pratique.

Activités
Parents
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Club de natation de Sherbrooke
C.P. 25141, Succ. King
Sherbrooke (Québec)

11) 4M8

Tél. : 819-821-8000 poste 62564
Courriel :
cnsherbrooke@hotmail.com

COTISATIONS

Nos tarifs comportent trois séances par
semaine. Des conditions tarifaires avantageuses
seront appliquées pour adhésions multiples.

Le paiement des inscriptions se fera par cheque
uniguement a l'ordre du CN SHERBROOKE
Natation.

TOUTES LES
INFORMATIONS
POUR VOS
INSCRIPTIONS

819-821-8000*62564

www.natationsherbrooke.com




Piscine de I’Université — Complexe Sportif

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Présentation du groupe

Pour les parents voulant faire une activité sportive détente dans
une optique de Sport Santé (Aucune compétition)

Possibilités 3 x 1h / semaine

EXIGENCES DE DEPART
Votre motivation et votre dynamisme suffisent amplement

OBIJECTIFS
- Perfectionnement technique
- Développement et entretien des qualités physiques.
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