SHERBROOKE NATATION

FESTIVAL 3 ETE / MAU-CDQ-RIY-EST-CHA-LAN
SOREL-TRACY - 25 AU 27 JUIN 2010

Piscine Laurier R. Ménard
3035, Place des Loisirs
Sorel-Tracy

Installations : bassin de 25 meétres, 6 couloirs
Transport : parents de nageurs

Prévoir votre petit déjeuner et votre argent pour les repas
Les courses sont a demander auprés des entraineurs de groupe

VENDREDI
ECHAUFFEMENT 16H DEBUT 17H
FILLES EPREUVES GARCONS
1 FEk 200 m QNI (né en 1998 et 1997) 2
Rk 200 m QNI (né en 1996 et 1995)
5% 200 m QNI (né en 1994 et avant)
3 » 50 m libre (né en 1998 et 1997) 4
» 50 m libre (né en 1996 et 1995)
# 50 m libre (né en 1994 et avant)
5 * 400 m libre (né en 1998 et 1997) b
7 * 800-1500 m libre (né en 1996 et 1995) B
* 800-1500 m libre (né en 1994 et avant)
SAMEDI
ECHAUFFEMENT 8H DEBUT OH
FILLES EPREUVES GARCONS
9 200 m libre (né en 1998 et 1997) 10
200 m libre (né en 1996 et 1995)
200 m libre (né en 1994 et avant)
11 50 m brasse (né en 1998 et 1997) 12
13 100 m brasse (né en 1996 et 1995) 14
100 m brasse (né en 1994 et avant)
15 100 m QNI (né en 1998-1997) 16
17 200 m papillon (né en 1996 et 1995) 18
200 m papillon (né en 1994 et avant)
19 50 m dos (né en 1998-1997) 20
21 100 m dos (né en 1996 et 1995) 22
100 m dos (né en 1994 et avant)
23 * 400 m QNI (né en 1998 et 1997) 24
* 400 m QNI (né en 1996 et 1995)
¥ 400 m QNI (né en 1994 et avant)
25 ¥+ 4 x 50 m relais libre (né en 1998 et 1997) 26
27 #% 4 % 50 m relais libre (né en 1996 et 1995) 28
29 #+ 4 % 50 m relais libre (né en 1994 et avant) 30

Finales : Echauffement 16 h 30 / début 17 h 30

- Toutes les épreuves seront nagées senior en séries éliminatoires.

*Epreuves disputées finale par le temps (nagées du plus rapide au plus lent)
**Epretves disputées finale par le temps 3 la fin de chaque soirée.

##¥] 3 finale de cette épreuve est reportée au début du programme du dimanche soir.
»La finale de cette épreuve est reportée aprés le 100 m dos au programme du samedi soi
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CONVOCATION

DIMANCHE
ECHAUFFEMENT 8H DEBUT 9H
FILLES EPREUVES GARCONS
31 100 m libre (né en 1996 et 1995) 32
100 m libre (né en 1994 et avant)
33 200 m brasse (né en 1998 et 1997) 34

200 m brasse (né en 1996 et 1995)
200 m brasse (né en 1994 et avant)

35 50 m papillon (né en 1998 et 1997) 36

37 100 m papillon (né en 1996 et 1995) 38
100 m papillon (né en 1994 et avant)

39 200m dos (né en 1998 et 1997) 40

200 m dos (né en 1996 et 1995)
200 m dos (né en 1994 et avant)

41 ¥ 400 m libre (né en 1996 et 1995) 42
¥ 400 m libre (né en 1994 et avant)

43 #+ 4 % 50 m relais QN (né en 1998 et 1997) 44

45 #% 4 x 50 m relais QN (né en 1996 et 1995) 46

47 *¥ 4 x 50 m relais QN (né en 1994 et avant) 48

Finales : Echauffement 16 h 00 / début 17 h 00

- Toutes les épreuves individuelles seront nagées senior en séries éliminatoires,
*Epreuves disputées finale par le temps (nagées du plus rapide au plus lent)
**Epreuves disputées finale par le temps & la fin de chaque soirée.
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