SHERBROOKE NATATION

COWANSVILLE

Invitation régionale 5
Novice - développement

15 mai 2010

Au centre aquatique de Cowansville
431 rue Bachand, Cowansville

En bassin de 25m
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SHERBROOKE NATATION

INVITATION REGIONALE 5
Novice — développement

Encadrement : Elizabeth (12) et Geneviéve (D1)

Date : 15 mai 2010

Lieu : Centre aquatique de Cowansville, 431 rue Bachand
2 sessions, colit 30,00$ + perdiem 3,00$

Horaire : Samedi A.M. Samedi P.M.
Période d’échauffement : 08h00 a 08h55  14h00 a 14h55
Début de la compétition : 09h00 a 12h00  15h00 a 18h00
Directeurs de rencontre :  France Duquette Marie-France Lépine

Tél. dom : 450 263 9221
stephane.girard8@videotron.ca mflepine@groupelb.com

Installations :  Bassin de compétition de 25 métres a 6 couloirs
Cébles anti-vagues
Systéme de chronométrage manuel

Vestiaires et douches
LISTE DES EPREUVES
Samedi ETP.M
1 100 QNI 2
3 50 PAPILLON 4
5 200 BRASSE 6
7 50 DOS 8
9 400 LIBRE 10
11 200 LIBRE 12
13 50 BRASSE 14
15 200 QNI 16
17 50 LIBRE 18
19 200 DOS 20

A CHACUNE DES RENCONTRES, CHAQUE NAGEUR DOIT NAGER UNE DES EPREUVES SUIVANTES :
200 OU 400 LIBRE
100 OU 200 QNI

Les standards de participation pour cesrencontressont 100 QNI 2 :30 :00
200 libre 4 :30 :00
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